KLASA 6A 08.04
JEZYK POLSKI
Lekcja 1

Temat: W poszukiwaniu wlasnej Itaki — L. Staff ,,Odys”.
1. Obejrzy;j film:
https://www.youtube.com/watch?v=QP-fz8tRe s

2. Zapoznaj sie z wierszem — str. 264-265.

3. Wykonaj zadania na platformie epodreczniki:
https://epodreczniki.pl/a/kazdy-z-nas-jest-odysem/DXdaeYm10

W zeszycie lektur udziel odpowiedzi na pytania do 6
rozdziatu lektury:
1.Jakie niebezpieczenstwo grozilo kompanii na Skraju

Pustkowia?

2. Kto z druzyny nie potrafit wdrapac sie na drzewo?
Kto mu pomogt wyjs¢ na to drzewo?

3. Jak nazywalo sie dzikie plemie wilkow na Skraju
Pustkowia?

4. Kto z druzyny rozumial mowe wilkow?

5. Z kim wilki miaty sie spotkac na polanie i
wspolnie napas¢ na wioski potozone w dolinie?

6. W jaki sposob Gandalf, siedzac na drzewie,
walczyl z wilkami?

7. Jakie ptaki zainteresowaly sie tym, co dzieje sie
na polanie?

8. Jakim sposobem gobliny zamierzaly zmusic
zaloge do zejscia z drzew?

9. Kto pomogl Gandalfowi i jego kompanom?

10. Jaka przyshuga Gandalfa wobec ortow
spowodowala, ze zyl z nimi w przyjaznych


https://www.youtube.com/watch?v=QP-fz8tRe_s
https://epodreczniki.pl/a/kazdy-z-nas-jest-odysem/DXdaeYm10

stosunkach?
11. Czym zakonczyta sie przygoda na poéice skalnej?

LEKCJA2

Temat: Mitologiczni bohaterowie.

1. Zapoznaj sie¢ z infografikg — str.266-267.
2. Polacz imiona bogow z ich funkcjami:
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Zeus : bog sztuki :
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Hades : opiekunka ogniska domowego :
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Posejdon bog wojny

3. Obejrzyj filmy:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=01IHzwLB42g&feature=emb _title
https:/ /www.yvoutube.com /watch?time continue=18&v=wONIdYXV-
Ro&feature=emb title
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=MBV6CbCR91U&feature=emb ti
tle
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=R2XK80gDW50&feature=emb tit
le
https:/ /www.youtube.com /watch?time continue=1&v=rBuF8Hwv6K4
&feature=emb title

4.W zeszycie lektur udziel odpowiedzi na pytania do 7
rozdziatu lektury:
1. Kim byt Beorn?

2. Gdzie mieszkal?
3. Jak wygladat?


https://www.youtube.com/watch?v=01IHzwLB42g&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=01IHzwLB42g&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=w0NldYXV-Ro&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=w0NldYXV-Ro&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=MBV6CbCR91U&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=MBV6CbCR91U&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=R2XK80gDW50&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=R2XK80gDW50&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=rBuF8Hwv6K4&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=rBuF8Hwv6K4&feature=emb_title

4. O czym Gandalf opowiadat Beornowi?

5. Kto przygotowal wieczerze w domu Beorna?

6. W jaki sposob Beorn sprawdzil, ze historia opowiadana
przez Gandalfa jest prawdziwa?

7. Kto opuscit kompanie?

8. Co zostalo odestane Beornowi przez krasnoludy i
hobbita?

TECHNIKA
Technika 6a 08.04
Temat: Kartka $wigteczna.

Prosze wykona¢ dowolng technikg kartke swigteczng. Zdjecie pracy prosze przesta¢ na adres:
cyfrowatechnika@gmail.com

WYCHOWANIE FIZYCZNE
DZIEWCZYNY

Przeczytaj

Temat : Zdolnos$ci motoryczne cztowieka

O ogdlnej sprawnosci cztowieka decydujg tzw. zdolnos$ci motoryczne :

1. SZYBKOSC- zdolno$é¢ do wykonywania danej czynnoséci w jak
najkrdotszym czasie —np. biegi sprinterskie

2. SItA —zdolnos$¢ do pokonywania jakiego$ oporu zewnetrznego
(powietrza,wody, grawitacji-przyciggania ziemskiego)-np.podnoszenie
ciezaréow ,ptywanie..

3. GIBKOSC- (elastyczno$é,gietkoéc)-zalezy od stopnia rozciggniecia miesni
,zakresu ruchomosci stawdw — sktony,skrety, przewroty {np.w
gimnastyce} .Jest bardzo wazna poniewaz staba gibkos¢ bardzo czesto
powoduje rézne kontuzje u zawodnikéw,ale réwniez u oséb nie
trenujacych.


mailto:cyfrowatechnika@gmail.com

4. KOORDYNACJA RUCHOWA- zdolnos¢ do wykonywania i tgczenia réznych
ruchow,nie tracac przy tym rdwnowagi i orientacji w przestrzeni np.w
gimnastyce sportowej,artystycznej,tyzwiarstwie figurowym na lodzie......

5. WYTRZYMALOSC-zdolno$é do wykonania ruchu lub czynnosci w jak
najdfuzszym czasie —biegi dfugodystansowe ,maraton ,kolarstwo.....

ZADANIE DOMOWE
W szkole uktadalismy rézne tory sprawnosciowe ,ktére mieliscie do pokonania.

Sproébuj taki tor sprawnosciowy utozy¢ w swoim domu {jesli masz miejsce) lub
wykorzystujgc stoneczng pogode na zewnatrz. Wykorzystaj rézne przybory:
pitke ,krzesta, poduszki, butelki ...Zapros do zabawy catg rodzine. Zorganizuj
wyscigi, zmierz czas pokonania toru kazdemu.Wszystko zalezy od waszej
kreatywnosci.

Nakrec filmik —przeslij do mnie przez Messenger.

Dobrej zabawy ©

CHLOPCY

KI.6 ab 08.04

TEMAT: JAK MOZG REAGUJE NA AKTYWNOSC FIZYCZNA?

Kazdy z nas zdaje sobie sprawe, jak ruch i uprawianie sportu dziata na nasze miesnie,
stawy czy tkanke ttuszczowga. Mniej oséb wie jednak, jak mézg odbiera aktywnos¢ fizyczna
oraz jakie sg tego skutki.

Woysitek fizyczny reguluje nastréj, szybkosc¢ reakcji, dobre samopoczucie oraz
witalnosé. Dzieje sie tak dlatego, ze ruch jest bodzcem, ktéry stymuluje mdzg do wiekszej
aktywnosci, wydzielania hormondéw oraz wytwarzania nowych komérek nerwowych.
Podjecie aktywnosci ruchowej interpretowane jest przez nasz mozg jako sytuacja stresowa i
wiasnie dzieki temu uwalniane sg neuroprzekazniki majgce ztagodzic¢ bdl fizyczny i
dyskomfort psychiczny. Wytwarzane jest tez biatko BDNF (Brain-
DerivedNeurotrophicFactor), ktére odpowiada za regeneracje starych i tworzenie nowych
neurondw.



Podczas uprawiania sportu produkowana jest dopamina, hormon motywacji oraz
serotonina, ktéra poprawia humor i dodaje energii. Za redukcje stresu i poprawe nastroju
odpowiadajg endorfiny, zwane tez hormonami szczescia, ktdre uwalniajg sie po skornczonym
wysitku. Dzieki nim niwelowane jest odczucie zmeczenia i bolu.

Jako, ze ruch jest bodZzcem, ktéry stymuluje mdzg do wiekszej aktywnosci pozytywnie
wptywa takze na sfere intelektualng cztowieka. W trakcie dtugotrwatego wysitku fizycznego
ukrwienie mézgu zwieksza sie érednio o 25% w stosunku do stanu wyjsciowego. Cwiczenia o
charakterze tlenowym czyli tzw. éwiczenia aerobowe (tj. ptywanie, bieganie, jazda na
rowerze, dfugie spacery, taniec, aerobic, nordicwalking) majg istotny wptyw na prawidtowa
prace mozgu. Ten rodzaj aktywnosci fizycznej silnie oddziatuje na ukfad krazenia, powoduje
zwiekszenie przeptywu krwi przez mézg co w konsekwencji prowadzi do lepszego
zaopatrzenia moézgu w tlen i substancje odzywcze.

Cztowiek potrzebuje systematycznej aktywnosci fizycznej aby jak najdtuzej zachowac
odpowiednig sprawnosc fizyczng, rownowage emocjonalng oraz zdolnosci intelektualne.
»Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig
ruchu” — Wojciech Oczko, lekarz (1545-1608).

Po przeczytaniu artykutu wyjdz do ogrodu i zréb 15 minutowa rozgrzewke.
Pamietaj o codziennej aktywnosci fizyczne;j!

Pozdrawiam!

MUZYKA

Temat: Z muzyka w tle — czyli muzyka filmowa.

1. Kliknij i postuchaj: https://www.youtube.com/watch?v=gn12ZiVD8Zk&t=412s

2. Zobacz 1 postuchaj jak zmiana muzyki w filmie wplywa na emocje widza

https://www.youtube.com/watch?v=ecYggLmI89c&t=65s

Dzi$ nie ma pracy domowej — Zycze Wam Kochani Zdrowych, Pieknych i Rodzinnych
Swiat!!! 1)


http://www.medonet.pl/badania,dopamina,artykul,1570164.html
https://www.youtube.com/watch?v=qn12ZiVD8Zk&t=412s
https://www.youtube.com/watch?v=ecYgqLml89c&t=65s

